
 
 

令和４年度学校教育教員養成課程  
 

（学校推薦型選抜Ⅱ型） 
 

小学校教育専修 体育科教育コース  

中学校教育専修 保健体育科教育コース 
 

小論文  
 

表 紙  
 
 
 
［解答上の注意］ 
 
１．試験開始後，表紙１枚，問題用紙１枚，解答用紙１枚，下書き用紙 

１枚があるか，確認しなさい。 
もし，欠落のある場合には挙手して，そのむねを申し出なさい。 

 
 
 ２．解答用紙の受験番号欄に，受験番号を忘れずに記入しなさい。 
 
 
３．解答用紙の太線   部分には，何も記入しないようにしなさい。 

 
 
 ４．試験終了後，解答用紙を回収します。（全１枚） 
   表紙を含め，問題用紙，下書き用紙は各自持ち帰りなさい。（全３枚）  
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問題用紙 全１枚 

 

 

 

問 題 

あなたが最も得意とするスポーツ競技・種目において，競技水

準の向上に必要な行動体力の要素を挙げ，それらを効果的に高め

るための具体的なトレーニング方法について述べなさい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




